
uppeldi börn

Laun heimsins
Melkorka Mjöll Kristinsdóttir skrifar um barnauppeldi og þakklæti barna í garð foreldra sinna, sem er stundum svolítið seint að
skila sér.
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Vinsælast í dag

Börn eru blessun og allt það. Sú stað fasta til finn ing for eldra er þó ekki end ur gold in.

Dæmi: Sonur minn var sann færður um það í morg un, þegar hann sat með stærstu

skeifu Evr ópu í baðkar inu, að bað ferðir væru ein hvers konar sam særi í gegn honum og

hans tíma til að leika sér.

Þetta atvik er þó aðeins topp ur inná ísjak an um. Um leið og börnin okkar höfðu komið

sér upp sæmi legum lær vöðv um, voru þeir óspart not aðir á skipti borð inu, sér stak lega

ef við for eldr arnir vorum að bjarga þeim, þar sem þau sátu ilm andi meðal kubbak ast -
ala, eftir stór slys upp á bak.

A U G LÝ S I N G

Borða, nei! Sér stak lega ef það er eitt hvað hollt og gott fyrir lík ama og sál. Af and litum

þeirra að dæma erum við reglu lega að reyna að eitra fyrir þeim. Og stundum líður mér

sjálfri eins og ég sé að byrla þeim eit ur, einkum þegar ég stappa niður græn meti og

hræri því saman við kjöt eða fisk í von um að engin ummerki finn ist.

Svefn er þó lík lega van metn asta bless un in… þangað til þau eru vakin eldsnemma til að

fara í skól ann.

Ég held í þá stað festu trú að einn dag inn muni börnin skilja hve mikið for eldrar leggja

á sig í þeirra þágu, ekki til að eitra og eyði leggja, heldur til að þau stækki og dafni.

P.S. Mamma! takk fyrir að skeina mér… sko þarna um dag inn, ég veit að það eru liðin

37 ár.. en núna s.s. skil ég hvað þú hefur lagt mikið á þig fyrir okkur systk in in!

Já, börnin eru bless un, en for eldr arnir lík a... bara 37 árum síð ar.

Við þurfum á þínu framlagi að halda

Þú getur tekið beinan þátt í að halda úti öflugum fjölmiðli.

Við sem vinnum á ritstjórn Kjarnans viljum hvetja þig til að vera með
okkur í liði og leggja okkar góða fjölmiðli til mánaðarlegt framlag
svo við getum haldið áfram að vinna fyrir lesendur, fyrir fólkið í
landinu.

Kjarninn varð níu ára í sumar. Þegar hann hóf að taka við frjálsum
framlögum þá varð slagorðið „Frjáls fjölmiðill fyrir andvirði
kaffibolla“ til og lesendur voru hvattir til að leggja fram í það
minnsta upphæð eins kaffibolla á mánuði.

Mikið vatn hefur runnið til sjávar á þeim níu árum sem Kjarninn
hefur lifað. Í huga okkar á Kjarnanum hefur þörfin fyrir fjölmiðla sem
veita raunverulegt aðhald og taka hlutverk sitt alvarlega aukist til
muna.

Við trúum því að Kjarninn skipti máli fyrir samfélagið.

Við trúum því að sjálfstæð og vönduð blaðamennska skipti máli.

Ef þú trúir því sama þá endilega hugsaðu hvort Kjarninn er ekki
allavega nokkurra kaffibolla virði á mánuði.

Vertu með okkur í liði. Þitt framlag skiptir máli.

Ritstjórn Kjarnans: Sunna Ósk Logadóttir, Þórður Snær Júlíusson, Erla María Markúsdóttir, Arnar Þór
Ingólfsson, Eyrún Magnúsdóttir og Grétar Þór Sigurðsson.

Já takk, ég vil styrkja Kjarnann!
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Kjarninn

Þorbjörn Guðmundsson

Er íslenska velferðarkerfið ekki lengur griðarstaður þeirra sem
minnst hafa?
Kjarninn  %  11. janúar 2023

Takk fyrir og sjáumst á nýjum miðli á föstudag
Bréf frá ritstjóra Kjarnans vegna sameiningar við Stundina og þess að nýr framsækinn
fréttamiðill verður til í lok viku.
Kjarninn  %  11. janúar 2023

Sverrir Albertsson

Vatn á myllu kölska
Kjarninn  %  11. janúar 2023

Berjast fyrir þorpi á barmi hengiflugs
Lítið þorp í Rínarlöndum Þýskalands er allt komið í eigu kolarisa. Fyrirtækið ætlar sér að mylja
niður húsin og stækka kolanámu sína sem þegar þekur um 80 ferkílómetra. Þetta þykir
mörgum skjóta skökku við í heimi sem berst við loftslagsbreytingar.
Kjarninn  %  10. janúar 2023

Útvarp Saga telur fjölmiðlastyrki skapa tortryggni og bjóða
upp á frændhygli
Fjögur fjölmiðlafyrirtæki hafa til þessa skilað inn umsögnum um frumvarp Lilju Alfreðsdóttur
menningar- og viðskiptaráðherra, sem mun að óbreyttu framlengja núverandi styrkjakerfi til
fjölmiðla.

Kjarninn  %  10. janúar 2023

Viðræðum slitið og Efling undirbýr verkfallsaðgerðir
Samtök atvinnulífsins hafa hafnað gagntilboði Eflingar um skammtímakjarasamning, sem kvað
á um meiri launahækkanir en SA hefur samið um við aðra hópa á almennum vinnumarkaði til
þessa. Efling undirbýr nú verkfallsaðgerðir.
Kjarninn  %  10. janúar 2023

Fánabann og refsiaðgerðir í Palestínu í kjölfar niðurstöðu
Sameinuðu þjóðanna
Degi eftir að ný ríkisstjórn tók við völdum í Ísrael samþykkti allsherjarþing Sþ að fela
Alþjóðadómstólnum í Haag að meta lögmæti hernáms Ísraelsríkis á Vesturbakkanum. Síðan þá
hefur stjórnin gripið til refsiaðgerða og nú síðast fánabanns.

Kjarninn  %  10. janúar 2023

Vilja sjúga sand af hafsbotni í stórum stíl og flytja út
Eftirspurn eftir íslenskum jarðefnum er gríðarleg ef marka má framkomin áform erlendra
stórfyrirtækja um nýtingu þeirra. Vinsældir hafnarinnar í Þorlákshöfn eru samhliða mjög miklar.
Kjarninn  %  10. janúar 2023
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Fimm ráð til að verjast lúsmýi og fimm ráð
við bitum

Skattfrjálsar úttektir lífeyris í Portúgal leiddu
til skoðunar ráðuneytis

Konungleg langtímafýla

„Nýja snjóhengjan“: Hundruð milljarða
skuldir færast senn af sögulega lágum
vöxtum

Efast um gildi aldurstakmarks og þungra
refsinga við ölvun á rafskútum

Hagnaður sjávarútvegs þrefaldaðist milli ára
en afkoma tæknifyrirtækja breyttist lítið

Svandís boðar frumvarp um tengda aðila í
sjávarútvegi á næsta ári

Þessu tengt…

Bólusetning barna:
Þriggja ára í Kína en
fimm ára í
Bandaríkjunum

Ráðleggja óbólusettum –
einnig börnum – frá
ónauðsynlegum
ferðalögum

24 börn yngri en sex ára
með COVID-19
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Þorbjörn Guðmundsson

Er íslenska velferðarkerfið ekki lengur
griðarstaður þeirra sem minnst hafa?

Sverrir Albertsson

Vatn á myllu kölska
Borghildur Sölvey Sturludóttir

Þegar það snjóaði inn um anddyri Íslands

Meira handa þér frá Kjarnanum

Vísbending
Vikurit um viðskipti, efnahagsmál og

nýsköpun handa þér.

Vertu með
Styrktu sjálfstæðan íslenskan

fjölmiðil með mánaðarlegu framlagi.

Morgunpósturinn
Morgunpósturinn er fyrir alla sem

hafa áhuga á fréttum og
þjóðfélagsumræðu. Pósturinn berst

alla morgna!

Newsletters
Get the latest on Icelandic politics,

business and economics in your
inbox
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