Konur af erlendum uppruna
treysta oft a tioum ekki kerfinu

Nichole Leigh Mosty vakti fyrst athygli fyrir starf sitt sem
leikskdlastjdri 3 leikskdlanum Osp par sem hin 1ét sig malefni
félksins varda svo eftir var tekid. Leidin 1a | borgarstjorn fyrir
Bjarta framtid og svo afar dveent inn & ping en Nichole er fyrsta
konan af erlendum uppruna til ad taka saeti 4 Alpingi.

Myndir: Hakon Davio Bjornsson og tir einkasafni

jort framtid fér i

rikisstjérnarsamstarf en sleit pvi

snogglega i oktéber arid 2017

tengslum vid #hoéfumhatt. [ sama
manudi foér af stad bylting i Bandarikjunum,
undir nafni myllumerkisins #metoo.
Byltingin barst medal annars til {slands og
Nichole ték virkan patt med pvi ad stofna
#metoo-hop fyrir konur af erlendum
uppruna og halda utan um hépinn i
samstarfi vid Samtok kvenna af erlendum
uppruna 4 fslandi (W.0.M.E.N.).

[ pessum méanudi er tveggja ara afmeeli
#metoo-byltingarinnar og slita stysta
rikisstjérnarsamstarfs fslandsssgunnar
en Nichole var dberandi { bidum pessara
sogulegu atburda. Sidustu ar hefur han
starfad sem verkefnastjoéri hverfaverkefnis
i Breidholti og sem sjalfbodalidi i stjérn
W.O.M.A.N., en pess m4 til gamans geta ad
samtokin verda 16 ara 4 kvennafridaginn,
24. oktéber. ,Eg er f2dd og uppalin i
Michigan i midvesturhluta Bandarikjanna,”
segir hun. ,Bernskan var ad mestu leyti
mjog venjuleg en 4 timabili fluttum vid oft,
vegna pess ad pabbi missti vinnuna. Petta
var erfitt timabil. Eg var alltaf ad meta i
nyja skola, takast 4 vid nyjar dskoranir og
reyna ad vera med. En ég geri mér grein fyrir
pvinina ad petta gerdi mér kleift ad vera
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Texti: Melkorka Mjoll Kristinsdéttir

FLOKID FERLI AD SAKJA UM
DVALARLEYFI

Pegar upp var stadid voru hinir tidu
flutningar kannski blessun pvi Nichole
purfti 4 prautseigju ad halda eftir ad hingad
kom. ,Eg kynntist fslendingi pegar ég var i
kokkanami i Boston og vid urdum astfangin.
DPad var spennandi ad kynnast fslendingi
par sem pid eru svo fa. Eftir ad vid h6fdum
buid i nokkur 4r i Bandarikjunum fluttumst
vid saman til Islands. Pad var spennandi

en lika mjog erfitt. Sérstaklega vegna pess
ad ég einangradist mjog eftir komuna til
landsins. Eg taladi litla sem enga islensku

og vissi ekki hvernig hversdagslegir hlutir
og kerfid virkudu hér. Eg hafdi aldrei adur
verid innflytjandi og mér fannst ferlid sem
fylgdi pvi ad sakja um dvalarleyfi vera flokid
og erfitt.

A pessum tima skildi ég ekki af hverju
ferlid var svo flckid. I minum huga var engin
asteeda til ad segja nei vid mig par sem ég
var ,,g6d manneskja“ en reglurnar eru mjog
strangar ef pi kemur utan EES-svaedisins.
Satt best ad segja gildir pad sama ef pu flyst
til deemis fra Islandi til Bandarikjanna.  dag
skil ég ad pad er mikilvaegt ad hafa reglur.
Pad eru reglur i 6llum 16ndum, til deemis
vardandi pad ad folk sé med atvinnu eda i
skola og ad bad geti séd fyrir sér. Pad er bara
bad sem er heilbrigt fyrir vidkomandi og
einnig fyrir samfélagid,” segir Nichole.

,,Pad sem barf ad breyta er ad tryggja
meira jafnraedi og ad vel sé tekid 4 moti
innflytjendum med pvi ad peir fai videigandi
studning vid ad adlagast samfélaginu og
vera virkir patttakendur fra upphafi,”
heldur Nichole afram. ,,Pad parf ad taka
malefni peirra sem eru 4 flétta og saekja um
alpjodlega vernd, til sérstakrar skodunar
bar sem f6lkid er oft & tidum { mikilli neyd.
bad parf ad taka 4 pessum malum af meiri
mannud.”

EKKI LITID VID PROFGRADUNNI
Nichole fékk ad reyna 4 eigin skinni ad
polinmazedi prautir vinnur allar. ,,Eg fékk
ad lokum dvalarleyfi og var bodin vinna
vid mina idn. Menntunin var samt einskis
metin. Vinnuveitandinn leit ekki einu sinni
4 graduna heldur sagdi bara ad ég pyrfti ad
starfa hja honum sem nemandi og fara i
kokkanam hérlendis. Mér leist ekki & petta.
Dess vegna for ég ad vinna vid reestingar og
um leid ad leita mér ad annarri vinnu. Eg var
mjoég einangrud i reestingastarfinu og leerdi
pvi ekki tungumalid. Pad hadi mér mjog.
Nichole fann ad lokum leid til ad lzera
islensku 4n pess ad purfa ad greida fyrir
dyrt tungumalanamskeid. ,,Eg hafdi ekki
efni 4 ad greida fyrir islenskunamskeid og
datt i hug ad fara ad vinna 4 leikskdla svo ég
myndi leera tungumalid,” segir hun. ,,Einn
annar starfsmadur af erlendum uppruna






vann 4 leikskélanum. Pad var kona sem
vann { eldhdsinu en ég vann inni 4 deild. Vid
vorum badar dalitid neikvaedar um okkar
stodu, sdtum oft saman og téludum um
hvad petta var allt glatad. A pessum tima
attadi ég mig ekki & ad pad voru ymsir hlutir
sem voru 4 réttri leid. Til deemis var ég
loksins farin ad leera tungumali®.”

SKELLTI SER | NAM

Aukinn skilningur Nichole 4 islensku mali
atti sannarlega eftir ad koma sér vel. ,Pegar
ég var buin ad vinna & leikskélanum i prju
ar heyrdi ég ad islensku konurnar sem

voru ad vinna par, etludu allar ad sekja

um nam," segir Nichole. ,baer t6ludu um

ad eftir priggja ara starf 4 leikskdla bydi
Reykjavikurborg upp 4 samning pess efnis
ad folk geeti farid 1 fjarndm med vinnu vid
Kennarahaskélann og haldid fullum launum
4 medan. Petta fannst mér algjor snilld. Pad
var enginn ad tala um petta vid mig, ég bara
heyrdi paer tala um petta sin & milli. P4 kom
kraftur i mig. Eg hugsadi: Eg zetla bara ad
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sekja um petta! Og ég var ein af peim sem
komust inn { ndmid.”

Dasamlegur timi i Kennarahaskélanum.
,Eg byrjadi i naminu 4rid 2003. betta
var ekki audvelt en vid eigum ekkert ad
vera hraedd vid askoranir,” segir Nichole.

I askorunum felast tzkifeeri og ef vid
tokumst ekki & vi® dskoranir, pa geeti verid
ad teekifeerid komi ekki aftur. Lesefnid var
mikid til 4 ensku pannig ad ég leerdi islensku
med pvi ad pyda milli tunguméla. Eg fékk 6
fyrir fyrstu ritgerdina, bara fyrir ad skrifa
hana. Petta var bara spurning um ad duga
eda drepast en petta var samt ddsamlegur
timi. Pad var parna, { Kennarahiskélanum,
sem ég fann mestan studning. Kennarar
leikskdlabrautar téku mér opnum érmum.
Detta var bara frabzert.

Nichole purfti ad vinna meira en 100%
starf med naminu. ,A pessum tima var ég
inami sem gilti 75%, ad vinna 100% og ad
prifa & tveimur til premur stédum & kvéldin
og um helgar. Petta var bara pad sem ég
burfti ad gera. Petta er annar angi af pessu
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Leikskélastjéri i leikskélanum Osp (myndin af
barninu er birt med sampykki médur).

Utskrift fra Hi med
M.Ed.-gradu.

innflytjendalifi, ad purfa ad vinna mérg
storf og leggja mikid 4 sinar herdar til ad
koma sér 4fram.

ATVINNUTILBOD i LONDON OG
OVANTUR FERDAFELAGI
Eftir atskrift baudst Nichole spennandi
atvinnuteekifeeri. ,,Eg atskrifadist sem
leikskolakennari arid 2007 og er rosalega
stolt af pvi. P4 vildi svo til ad mér var bodid
i starfsvidtal i London. Petta var alveg
svakalegt teekifeeri sem var ekki haegt ad
lita fram hj4. Vid seldum bilinn, leigdum
ut ibudina og settum innbuid i geymslu.
Pegar pad voru fimm dagar i flutning
uppgdtvudum vid ad ég var olétt. Vid
fluttum Gt med okkar leyndarmél og vissum
ekki hvort petta myndi ganga, vegna pess
ad vid hofdum lengi reynt ad eignast barn
og h6fdum fengid adstod en pad hafdi aldrei
gengid.”

Nichole var byrjud ad festa reetur a
Islandi en vildi kanna réttindi sin i London.
,Vid dkvadum ad fara ut og kanna okkar



Mynd af mér 16 ara i
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Fjolskylda Nichole pegar hun
Utskrifadist Ur High School.

réttindi i tengslum vid petta atvinnutilbod,”

segir Nichole. , Pegar allt kom til alls
dkvadum vid ad fara aftur til fslands pvi hér
vorum vid biin ad dvinna okkur dkvedin
réttindi og vid téldum ad pad veeri betra ad
ala upp barn i Efra-Breidholti heldur en i
London. Svo hefdi ég bara fengid niu vikur
i fedingarorlof i London. Eg hringdi strax
ileikskélastjérann sem ég hafdi verid ad
vinna hja og spurdi hvort hun vildi ekki fa
mig aftur og ju, hun vildi pad og hun syndi
mér strax mikid traust med pvi ad rada
mig inn sem verkefnisstjora til ad vinna
ad fjolmenningarstefnu og ad malefnum
tvityngdra barna 4 leikskélanum. Petta
var alveg magnadur timi vegna pess ad
parna var ég ad taka ad mér smavegis
forystuhlutverk. A pessum tima leit ég ekki
lengur 4 mig bara sem innflytjenda heldur
var ég hluti af samfélaginu og ég var ad fara
ad feeda barn hérna. Sonur okkar feeddist
i april arid 2008. Eg eignadist svo annad
barn, yndislega stulky, i 4gtst arid 2009.
Nichole séttist eftir meiri 4byrgd i starfi
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og var treyst. ,{ névember arid 2008 var
auglyst laust starf adstodarleikskdlastjéra i
hverfinu par sem ég by, 1 leikskélanum Osp,*
segir hun. ,Eg var dkvedin i ad lita 4 petta
reyna, s6tti um og fékk starfid. Eg starfadi
par med yndislegri konu sem veitti mér
mikid sjalfsteedi og treysti mér fyrir minum
hugmyndum. Svo fér hun i annad starf og
bé var laus leikskélastjorastada. Eg s6tti um
og fékk starfid. P4 var ég komin med mikid
sjélfstraust. Mér leid eins og ég geeti svo
margt og ég for i petta starf af astridu.”

UNNU PVERT A STOFNANIR TIL AD
MATA FJOLSKYLDUM

Ohzett er ad segja ad Nichole hafi ekki
14tid sér naegja ad sinna skyldustérfum
leikskolastjora. , Starfid sem leikskolastjori
er mest gefandi og krefjandi verkefni sem
ég hef sinnt. Pad voru miklar dskoranir

i hverfinu og vi® sem vorum ad starfa
ileikskélanum tékum saman héndum

og mettum beim fjélskyldum sem vid
vorum ad pjéna med pvi ad vinna pvert

Mynd af okkur i W.O.M.E.N. a8 taka & méti
Mannréttindaverdlaunum Reykjavikurborgar.

4 stofnanir og alltaf i g6du samstarfi vid
foreldra. Vid f6rum medal annars af stad
med stért tannverndarverkefni, sem
krafdist 6flugs samstarfs vid tannlaekna,
félagsradgjafa 4 pjonustumidstod Breidholts
og barnavernd. Vid vorum einnig med
stort tungumalaverkefni i Fellahverfi

sem nefndist: ,Okkar mal®, og 6keypis
islenskukennslu fyrir foreldra af erlendum
uppruna,” segir hun. ,Vid 16gdum okkur
fram um ad veita foreldrum géd og fagleg
rad vardandi uppeldishlutverkid og ad
visa folki & rétta stadi med sin mal innan
kerfisins og samfélagsins.”

VAKTI ATHYGLI FOLKS i POLITIK
Starf leikskolans vakti mikla athygli og tveir
stjérnmalaflokkar vildu fa Nichole til lids
vid sig. , Starfid vakti athygli folks i politik
og einn stjérnmalaflokkur baud mér ad

taka seeti 4 lista,” segir hun. ,,Eg var svolitid
hraedd vegna pess ad petta var stor flokkur
og mér fannst ad ég kynni ekkert i politik.
En pa leitadi litill flokkur til min, Bjért
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y»Kosningarnar eftir stjornarslitin reyndust flokknum
rosalega erfioar. Eg for i gegnum mikla andlega lzego, fannst
eins og allt veeri ad hrynja og leio eins og ég hefoi fengio
Jalleinkunn aour en ég klaraoi préfio.

framtid. Mér fannst s4 flokkur vera miklu
meiri grasrétarhreyfing og pau badu mig um
ad taka patt i ad méta stefnuna. Eg fann ad
barna var eitthvad fyrir mig.“

Nichole ték ad sér tranadarstorf fyrir
Bjarta framtid og pélitiski boltinn f6r ad
rulla. ,,Eg var i dttunda seeti fyrir flokkinn i
borgarstjérnarkosningunum &rid 2014. Eg
sat pvi i nokkrum nefndum og r4dum og
var formadur i hverfisradi Breidholts, sem
fyrir mig var alveg dasamlegt par sem ég
elska petta hverfi. Arid 2016 kom upp malid
med Panamaskjélin og nyjar kosningar
til Alpingis. Eg baud mig fram til pess
ad adstoda vid kosningabarattu Bjartrar
framtidar og vera 4 lista. Meiningin var ekki
ad vera mjog involverud.”

GEKK UT UR BIOSAL SEM ODDVITI
FYRIR STIORNMALAFLOKK

A naestu vikum og manudum ték vid
atburdaras sem Nichole hafdi ekki 6rad
fyrir. ,Eitt kvoldid pegar ég var i bié var
hringt i mig. Eg vissi ad valnefndin hafdi
verid ad funda og hélt ad pau veeru kannski
ad hringja til ad segja ad pau vildu ekki
hafa mig 4 lista,” segir hun. ,En ég var
spurd: ,Hvernig list pér 4 ad vera oddviti?,
ég parf ad f4 svar i kvold.“ Eg hugsadi bara;
biddu vorud pid ad drekka & pessum fundi
eda?

Eg man ad ég hugsadi lika; hvad er pad
versta sem gaeti gerst? Eftir allt sem ég hef
gengid i gegnum og allt sem ég hef leert.
Eg vissi ad petta var takifeeri til ad tala
um leikskélamal, innflytjendamal og fleiri
mal fra hjartanu. Svo vorum vid bara med
tvo prosent i skodanakénnunum pannig
ad ég vissi ad pad var mjog dliklegt ad vid
kemumst inn. Eg s6 pvi til og tok ad mér
ad vera oddviti i Reykjavikurkjordemi
sudur. Eg lagdi mig alla fram i
kosningabarattunni og svo bara datt ég inn

4 ping.”

RIKISSTIORNARSAMSTARFID OG
SANDKASSALEIKURINN A PINGI
Bjort framtid ték patt i krefjandi en
skemmtilegu rikisstjornarsamstarfi.
»Stundum er sagt ad pad sé best ad vera
i stjérnarandstodu fyrsta kjortimabilid,
vegna bess ad bad er svo margt sem parf
ad leera pegar madur fer inn 4 ping. En
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vid forum i rikisstjorn,” segir Nichole.
,Pingflokkurinn var litill, adeins fjérir
pbingmenn og tveir peirra urdu radherrar.
Vid tveer sem vorum i pingsal vorum
badar nyir pingmenn. Petta var allt mjég
sérstakt og mikid 4lag 4 nyja pingmenn en
vid vorum med 6flugan starfsmann fyrir
pingflokkinn med okkur.

Eg var sett sem formadur i
velferdarnefnd, varaformadur i allsherjar-
og menntamalanefnd og sem fj6rdi
varaforseti. Eg purfti pvi ad leera mjog
mikid & stuttum tima og vildi gera pad vel.
Eg er alveg von ad hlaupa hratt og sinna
morgum hlutverkum sem leikskolastjori en
pingstérfin, vid pessar adstaedur, voru samt
mikil 4skorun. En pratt fyrir ad petta veeri
erfitt fannst mér petta lika adislegt pvi ad
ég var ad lzera svo mikid! Eg 68ladist nyjan
skilning 4 samfélaginu, landi og pj6d.

Nichole hafdi p6 ekki gaman af
leikritinu i pingsal. ,,Eg kunni p6 ekki inn &
pann pdlitiska leik og pad leikrit sem fram
fer i pingsal,” segir hun. , Pegar bingmenn
foru i reedustoll og voru { ham yfir

i politik er aldrei audvelt, paer fa meiri og
60ruvisi skit yfir sig.

EKKI ERFID AKVORDUN AD SLITA
SAMSTARFINU

Akvednir atburdir leiddu til pess ad Bjort
framtid dkvad ad slita stjérnarsamstarfinu
eftir adeins dtta manudi. , Pessu

timabili lauk jafnskyndilega og pad
byrjadi,” segir Nichole. ,Vid slitum
rikisstjérnarstamstarfinu i oktéber arid
2017 i tengslum vid #hofumhatt. Vi
toldum ad pad skorti 4 gildi og heidarleika
fra okkar samstarfsadila. Fyrir mig pa var
pad allavega pad. Eg stend fyrir akvedin
gildi. Medal annars pau gildi ad vera
hreinskilin, hlusta 4 kjésendur og pjéna
peim, baedi peim sem kusu okkur og peim
sem kusu adra flokka. Samstarfsflokkur
okkar faldi mikilveegar upplysingar fyrir
okkur, gekk ut af nefndarfundum og
syndi okkur og pjédinni ekki tilhlydilega
virdingu pé ad vid veerum ad syna peim
traust. Heidarleiki skipti okkur hfudmali.
Pad var grunngildi sem flokkurinn okkar
byggdi 4. Eg vildi ekki taka patt i pessu.
Einnig sa ég fram 4 ad minar skodanir
vardandi innflytjendamadl, heelisleitendur
og folk a fltta yrdu ekki virtar i pessu
stjérnarsamstarfi. b6 svo ad petta hefdi
ad lokum kostad mig pingseeti pa var

wSamstarfsflokkur okkar faldi mikilvzaegar upplysingar fyrir
okkur, gekk iit af nefndarfundum og syndi okkur og pjooinni
ekki tilhlydilega virdingu pé ad vio verum ad syna peim

traust.**

einhverri frétt eda frumvarpi pa var ég ekki
par. Eg reyndi alltaf ad vera einlaeg vid alla,
hvort sem pad voru starfsmenn pingsins
eda adrir pingmenn. Eg kunni ekki vid
betta, ad fara i reedustoll og sla adra nidur.”

NETTROLLIN TOKU SINN TOLL
Nichole fér ekki varhluta af 6mélefnalegu
adkasti i netheimum. ,Nettréllin herjudu a.
Eg fékk margar hétanir og pad var reynt ad
gera litid ur mér. Eg s4 athugasemdir eins
og ,fardu heim Yankee®, ,han er faviti,
»hun talar ekki négu géda islensku‘ og ,vid
viljum pig ekki & pj6dpingid okkar”. Pad
parf ad vera med dkvedinn skrap i svona
starf ég vidurkenni pad en pegar petta er
svona mikid og ekki tengt malefnum heldur
mjog persénulegt, pa tekur petta sinn toll.
Eg var sérstaklega vidkveem fyrir pvi sem
innflytjandi og sem kona, ég zetla ad vera
alveg hreinskilin med pad. Pad ad vera kona

pad i raun ekki erfid dkvordun ad slita
rikisstjérnarsamstarfinu vegna pess ad a
endanum st6d ég med sjalfri mér og minum
gildum.”

Nichole hélt 6traud afram ad vinna fyrir
flokkinn en flokkurinn heyrdi lj6tt ségunni
til. , Kosningarnar eftir stjérnarslitin
reyndust flokknum rosalega erfidar. Eg for
i gegnum mikla andlega laegd, fannst eins
og allt veeri ad hrynja og leid eins og ég
hefdi fengid falleinkunn 48ur en ég klaradi
profid,” segir hun. ,Pad var erfitt ad reyna
ad bera sig vel og ganga um med baeklinga,
safna undirskriftum og maeta 4 pallbord
bar sem ég upplifdi ad flki veeri alveg sama
hvad kom fra okkar flokki, pvi pad var buid
ad afskrifa okkur. Bjért Framtid lognadist
smdm saman ut af. Pad var sart pegar
Bjort Framtid var ekki lengur til, pvi ad ég
hafdi haft tréllatra & hugsjon okkar, gildi
flokksins og félkinu i flokknum.”



#METOO

Rikisstjérnarslit stysta
rikisstj6rnarsamstarfs [slandsségunnar
var ekki pad eina markverda sem gerdist

i oktéber 4rid 2017. I sama manudi og
vid slitum rikisstjérnarsamstarfinu var
#metoo-byltingin ad fara af stad,” segir
Nichole. ,Mér var bodid i nokkra hépa;
menntahdp, pélitiskan hop og fleiri hépa,
par sem konur voru ad deila reynslu sinni.
En pad var hvergi verid ad segja ségur
kvenna af erlendum uppruna og pvi reiti
og undirliggjandi fordémum sem paer
verda fyrir i vinnunni og i samfélaginu. Eg
veit hvad er ad gerast medal sumra pessara
kvenna og pekki 4reitni af eigin raun. Eg
var areitt kynferdislega eftir ad ég flutti
hingad og einungis vegna pess ad ég var
utlensk. Hann sagdi pad vid mig. Petta
olli mér miklum sarsauka sem ég faldi
lengst inn 1 mér og atladi aldrei ad deila
eda vidurkenna petta. Konur af erlendum
uppruna eru einn vidkvamasti hépurinn

i samfélaginu fyrir utan kannski fatladar
konur og eldri konur. Vidkveemustu
héparnir eru peir hépar sem haegt hefur
verid ad pagga mest nidur 4 kerfisbundinn
hatt”

Nichole lét sér ekki naegja ad vita af
vandanum heldur dkvad htn ad gera
eitthvad i malinu. ,#Metoo veitti mér kraft
til ad fara af stad og hafa samband vid
formann W.O.M.E.N. Eg sagdi henni ad ég
etladi ad stofna #metoo-hop fyrir konur af
erlendum uppruna 4 fslandi. Eg hof vinnu
vid ad safna ségum og reeda vid konur i
kringum mig. Konur hringdu, sendu mér
s6gur eda fengu vinkonu til ad hringja
fyrir paer. Pad var krefjandi og mikilvaegt
ad segja sogu hverrar og einnar konu eins
og hun vildi segja hana, margar vildu ad
ekkert keemi fram sem einkenndi peer.

I byrjun januar &rid 2018 stofnadi ég
#metoo-Facebook-h6p og baud 4 fj6rda tug
kvenna i hépinn. Fljotlega voru konurnar
ordnar fleiri en 600. Konurnar birtu
ségurnar sinar { h6pnum. Samtélin sem
myndudust i kringum ségurnar voru mjog
falleg.

Hun segir ad pad hafi verid mikilvaegt
fyrir konur af erlendum uppruna 4 fslandi
ad engri islenskri konu yrdi leyfdur
adgangur ad hépnum. ,Pad var enginn
illvilji til islenskra kvenna, en traustid var
og er ekki til stadar. Hvernig eigum vid
ad brta petta bili? Pad er eitthvad sem
samfélagid parf ad hugleida.”

FLEIRI KONUR SEM LEITA EKKI TIL
OKKAR EDA LEITA SEINT TIL OKKAR
Margar konur af erlendum uppruna

hafa na pegar fengid studning og rad hja
W.O.M.E.N. vegna #metoo og pad sér
ekki fyrir endann & pvi verkefni. ,bad var
mjog mikid leitad til okkar vegna #metoo
og betta var mikid alag 4 litill samtok. Eg
var ekki formlega hluti af W.O.M.E.N. en
vid leystum pad med pvi ad bua til nyja
stodu verkefnastjora hja félaginu svo ég
geeti farid fyrir pingnefndir og adstodad
vegna pessarar nyju askorunar sem fylgdi
#metoo. Parna var ég pvi allt i einu ordin
verkefnisstjori i sjalfbodalidastarfi fyrir
W.O.M.E.N. A nzesta adalfundi félagsins
var ég bedin um ad taka saeti i stjorn og par
er ég stolt ad vera enn.

Vid faum enn margar fyrirspurnir fra

konum, en pad sem hraedir mig er ad pad
eru miklu fleiri sem leita ekki til okkar.
Eins hreedir pad mig ad pegar konur leita
til okkar pa eru peer mjég oft bunar ad
kljast vid eitthvad verulega lengi og eru
bara virkilega tyndar. Pad mikilvaegasta
sem vid getum gert er ad upplysa, stydja
og reyna ad fa f6lk til ad treysta sér til ad
gera bad sem getur bjargad peim og treysta
peim kerfum sem eru til. Pad getur verid
erfitt, sérstaklega fyrir f6lk sem kemur fra
l6ndum par sem er mikil spilling eda par
sem svona adstod er ekki i bodi. Pad sem
vid purfum pvi ad gera miklu meira af er
ad vera briarsmidir milli félksins og peirra
urreda sem eru til { samfélaginu,” segir
Nichole Leigh Mosty ad lokum.
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