.Sambandid endadi
med pvi ad &g upplifdi
nokkud sem gerodi pad
ad verkum ad ég
fékk taugaafall. b4
labbadi ég eitthvad ut
ar bocenum, langt fram
a nott.”
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Ljésmyndarinn Hrafna Jona Agustsdottir fzeddist i likama straks en fann snemma a0 hiin vzeri stelpa.
Hun reyndi 1 morg ar ao laga sig a0 pvi sem samfélagio bjost vio af strakum. Hun lysir vioburoariku lifi

sinu fra pvi hin var ahyggjulaust barn i Vestmannaeyjum og til dagsins i dag en Hrafna tokst a vio erfio
afoll ofan a pann feluleik sem huin kljaoist vio a hverjum degi milli tvitugs og prjatiu fimm ara aldurs.

Texti: Melkorka Mjéll Kristinsdéttir Myndir: Hdkon David Bjérnsson og ur einkasafni

ftir fertugt upplifdi hun algjort

andlegt prot. Hun fann ad hun

gat ekki haldid feluleiknum

afram. St reynsla syndi henni

svart & hvitu ad hun hefdi i raun
engu ad tapa. Petta andlega brot var upphaf-
id ad pvi ad han for ad fylgja hjartanu. Han
skr4di sig i draumanamid (skapandi ljos-
myndun) og fann ad hun gat byrjad ad takast
4vid pau 4f6ll sem hun hafdi ordid fyrir i
gegnum listsképun. A sama tima byrjadi hun
i trans ferli.

,Eg er fdd og uppalin i Vestmannaeyjum
og atti par 6skop venjulega og ahyggjulausa
aesku. Eg teiknadi mikid og madur bara 1ék
sér uti fram 4 kvold, klifradi og sprangadi i
klettum. Foreldrunum var sama svo lengi
sem madur kom & réttum tima i kvéldmat,”
segir hin kimin.

.MER FANNST EG VERA FURDUFUGL"
,Pad var ekki fyrr en ég f6r ad takast 4 vid
unglingsarin sem ég 4ttadi mig 4 pvi ad pad
veeri eitthvad ekki rétt { hausum & mér. Eg
hafdi samt engin ord yfir pad. Eitt pad fyrsta
sem ég man eftir var pegar ég f6r i afmeeli til
freenku minnar. Hun og einhverjar vinkonur
hennar voru saman i hép og einhver peirra
sagdi eitthvad & bord vid: ,Vid stelpurnar
erum ad leika okkur saman.“ Mér fannst ég
vera hluti af pessum stelpuh6p, en vissi ad
beer voru ekki med mig i huga pegar paer
s6gdu ,vid stelpurnar®. Eins man ég pegar
mamma sagdi: ,Eg 4 ekkert nema stréka,
hvar eru stelpurnar?“ pa var eitthvad inni

i h6fdinu 4 mér sem sagdi: Eg held ad ég sé
stelpa, en ég veit pad ekki,” segir Hrafna.
,Unglingsérin féru pvi rosalega mikid i ad
skilja hvad var i gangi { h6fdinu 4 mér. Um

leid byrjadi blekkingarleikurinn, ad pykjast
vera strdkur og vera med strakasteela til ad
reyna ad fela pad sem ég hélt ad allir myndu
annars sja. A pessum tima fannst mér ég vera
furdufugl, frik.

Fyrirmyndir voru af skornum skammti
begar Hrafna var ung kona og trans félk
birtist sem vidrini i biémyndum. Anna
Kristjansdéttir var fyrsti {slendingurinn
sem opinberlega fér i kynleidréttingu. Var
hin fyrirmynd? , Eg var heillud af Onnu
Kristjans og pvi sem hun gerdi en vidbrégd
samfélagsins vid henni og hennar lifi, pau
hraeddu mig bara og yttu mér til ad fara aftar
inn i skdpinn,” segir Hrafna. , Pad hjilpadi
ekki til ad ég bjé i bae par sem pad er svolitid
rétgroéid ad peir sem eru 6druvisi, skritnir,
hinsegin f6lk, hvad pa trans félk, eru lagdir
i einelti. Pannig ad pad var ekki margt sem
hvatti mig til ad kanna petta betur. Svo
horfdi madur & alls kyns biémyndir par sem
einhver karakteranna var kynsegin eda trans.
Eins og Ace Ventura, par er karakter sem er
trans. St mynd eldist alveg svakalega illa.
Pad hvernig hin kemur fram i myndinni og i
lokaatridinu er bara ... Hrafna pagnar stutta
stutta stund og pad er greinilegt ad henni er
mikid nidri fyrir. ,Eg get ekki horft 4 pessa
mynd i dag 4n bess ad f4 illt i hjartad. Pannig
ad ég fér enn dypra inn i skdpinn og reyndi
bara einhvern veginn ad lifa minu lif1.“

, KLEDSKIPTI VORU LITILL PLASTUR
A OFSALEGA STORT SAR"

Naestu &r voru réstusém i lifi Hrofnu.
,Eftir stadentspréfid flutti ég til Reykja-
vikur og fér ad nema sagnfraedi vid Ha-
skola fslands. Eg klaradi ekki ndmid,

skradi mig sidar i félagsfraedi og stundadi
namid i nokkur ar en utskrifadist ekki. T
raun foér allur tvitugsaldurinn bara { eitt-
hvert rétleysi og flakk 4 milli Reykjavikur
og Vestmannaeyja. Eg vard einnig fyrir
morgum andlegum &fllum & pessum arum.

A pessum tima fékk ég halfgerda andlega
utras med klaedskiptum (crossdressing).
Pad er til félk sem feer kynferdislega
nautn med pvi en ég var ekki par, ég var i
bessu til ad fa andlega utras. Margar sem
ég kynntist 4 pessum tima sem stundudu
klaedskipti attudu sig sidar & pvi eins og
ég ad klaedskipti voru bara eins og litill
plastur 4 ofsalega stort sar. Madur var ad
bara ad reyna ad tappa adeins af pirringn-
um i h6fdinu 4 sér.

.Pad var ekki fyrr en ég for
ad takast & vid

-

|
hausum & mér. Eg hafdi samt
engin ord yfir pad.”

ANDLEGT PROT

»Einhvern veginn nadu klaedskipti samt
ad virka pangad til ég var ordin prjitiu og
eitthvad. P4 4ttadi ég mig 4 ad ég gat petta
ekki lengur, ég gat ekki haldid afram ad
afneita sjalfri mér. P4 tok vid ofsalega erfitt
ar par sem ég bardist vid sjalfa mig og hélt
ad ég veeri ad tapa einhverju, en i raun var
ég ad sigrast a pessari afneitun,” segir hun.
,,Eg sagdi konunni minni, henni Baru, fra
bvi ad ég veeri trans arid 2016. Petta kom
henni ekki svo mikid & 6vart par sem hin
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Hrafna Jéna Agustsddttir

bekkti hina kvenlegu hlid mina vel i gegnum
Kleedskipti.  fyrstu var htan p6 6viss um
hvort petta veeri pad sem ég vildi, en studdi
mig 100% og var med mér i ad kanna pessa
att sem ég var ad fara med lif mitt.

Svo for ég til pabba og peirra. Eg nadi varla
ad klara pad sem ég tladi ad segja 4dur en
pau komu til min og kndsudu mig. Eg var
buin ad kvida svo rosalega fyrir pessu og
hafdi frestad pvi allt of lengi ad tala vid pau,
svo var betta bara svona. Pabbi sagdi meira
ad segja; ,,pegar ég hugsa ut i pad pegar pu
varst unglingur ... pad var eitthvad sem ég

bara nadi ekki ad festa fingur 4.

PAD SKIPTIR OLLU MALI AD BERA
VIRDINGU

Hrafna brosir innilega ad pessari minningu.
»,Mamma og pau baru rosalega mikla vird-
ingu fyrir pessu en fottudu petta ekki alveg
strax. Eg bara gaf beim tima til ad atta sig.
DPad skiptir 6llu mali ad bera virdingu. bu
parft ekkert ad skilja petta strax. Eina krafan
er su ad folk beri virdingu fyrir pvi hvernig
annad folk lifir lifi sinu. Skilningurinn getur
stundum komid seinna. Eg er til deemis enn
ad reyna ad 4tta mig 4 hugtakinu kynsegin
(non-binary), pad er ad segja félk sem skil-
greinir sig hvorki sem konu né karl. Eins og
ég skil petta ba er, baedi hja mannfélkinu og
i dyrarikinu, i rauninni akvedid r6f ad pessu
leytinu til. Med timanum er ég farin ad skilja
petta betur. Eg bekki ofsalega margt flk sem
er kynsegin, sem hefur verid ad utskyra petta
fyrir mér. En pott ég skilji petta ekki 100%
b4, ef pu ert kynsegin, pa bara frabeert, ég
styd pig 100%."

Mamma og stjuppabbi Hréfnu attu ad
lokum eftir ad atta sig 4 hvad Hrafna hafdi
gengid i gegnum. , Fyrir svona einu 4ri fékk
ég mémmu og stjuppabbea til ad atta sig full-
komlega 4 pvi hvad felst i pvi ad vera trans.
Eg bara nadi ad orda petta einhvern veginn
pannig ad pau allt i einu skildu petta,” segir
hun. ,Svo kom ég ut sem trans fyrir 6llum i
oktober 2018."

VILJINN TIL AP LIFA

Bladamadur segir ad bad hljéti ad purfa
mikinn kjark til ad standa loks fullkomlega
med sjalfum sér gagnvart 6llum. Hrafna
tekur undir pad en utskyrir einnig ad i
raun hafi han ekki att annarra kosta vol.
,Petta er lika svolitid spurning um viljann
til ad lifa (survival instinct). Eg fann ad ég
gat ekki haldid 4fram 4 sému braut. Petta
var spurning um annadhvort ad fara pessa
leid eda taka svefntoéflur og enda lif mitt.
Sérstaklega pegar madur er kominn petta
dkvedid langt 4 lifsleidinni an pess ad gera
nokkud. Eins og ég sagdi konunni minni.

.Margar sem ég kynntist &
pessum tfima sem stundudu
kloedskipti attudu sig sidar &
pvi eins og €g ad

. Madur var ad bara ad
reyna ad tappa adeins af
pirringnum i hausnum & sér.™

Hrafna og Bdra me8 8mmubarnis.

DPetta lif var ekkert lengur pess virdi ad lifa
nema ég gerdi eitthvad. Pad er svo mikil
andleg pjaning félgin i pvi ad purfa ad fara i
gegnum lifid i felum, ad pykjast vera eitthvad
annad en madur er. Pa getur rétt imyndad
pér hvernig pad er ad geta loksins heett pvi ad
fully,” segir Hrafna.

Eftir fertugt lét Hrafna gamlan draum
sinn um aod leera ljésmyndun verda ad
veruleika. ,Arid 2017, begar ég var fjérutiu
og eins érs, og var buin ad vera i vidtélum

hj4 sélfraedingi og félagsradgjafa trans
teymisins, lét ég verda af pvi ad skila inn
umsokn og méppu med ljgsmyndum (port-
folio) til Ljésmyndaskdlans. Sa draumur
haf3i lengi blundad i mér. { kjélfarid var ég
bodud i vidtal til Sissu, sem er skélastjori
Ljésmyndaskélans. Eg var ein af peim sem
voru valin inn i sk6lann. Mér fannst petta
alveg geggjad, ég er fjorutiu og eitthvad og
etla ad fara pessa att i lifinu ntina,” segir
hun. ,Namid opnadi margt fyrir mér andlega
og tilfinningalega og ég fann ad parna var
ég ad nyta heefileika mina. Eg leerdi allt sem
tengist ljosmyndun. Badi ad kafa ofan {
listraenu hlidina en einnig praktiska hluti &
bord vid pad hvernig er best ad koma sér og
list sinni 4 framfeeri i gallerium.”

SUNDFERDPIR ERU FJARLAGUR
DRAUMUR

,Eitt peirra verkefna sem vid fengum i skdl-
anum var ad taka portrett-myndir af sjalfum
okkur. Parna fékk ég pa hugmynd ad koma
svolitid myndraent fram med hversdagslegan
hlut sem trans folk heettir ad geta gert &
dkvednum timapunkti. [ verkinu by ég til
svarthvitan draum, par sem ég er ad fara i
sturtu og i sundbolinn. Petta var svolitid min
leid til ad vinna med pad sem ég var ad ganga
i gegnum 4 pessum tima. Serian er svarthvit
vegna pess ad bessi hversdagslega reynsla

er langséttur draumur fyrir pennan hép af
folki. Bara ofsalega lokadur draumur vegna
bess ad pbad eru natturlega akvedin félagsleg
norm i gangi. Allt f6lk deemir sig ut fra
likamlegum pattum. Petta snyst i grunninn
um sjalfstraust og likamsvirdingu. Hja trans
folki er petta bara pusund sinnum erfidara.”

A pessum timapunkti vendir bladamadur
kveedi sinu i kross til ad spyrja Hréfnu ut
inyleg16g um kynreent sjalfraedi (6g fra
2019). Login kveda 4 um rétt einstaklinga
til ad skilgreina sjalfir kyn sitt. Bladamadur
spyr Hréfnu hvort 16gin skipti miklu mali
fyrir trans einstaklinga? , Légin rydja ar
vegi fjolmoérgum éparfa hindrunum i formi
nefnda, salfraedinga og félagsradgjafa og
audvelda pannig transfélki ad breyta skran-
ingu sinni. N parf félk ekki lengur ad bida
i einhver ar til ad fa skrdningunni breytt,”
segir hun.

,,Petta er i raun og veru bara einhver
skraning i pj6dskranni en pu parft 4 henni ad
halda fyrir svo margt, hvort sem pad er vegna
bankavidskipta, vegabréfs eda annars. Adur
en légin téku gildi lentu trans einstaklingar
i sifelldum arekstrum vid kerfid. bu getur
imyndad pér pad ef pu ferd til deemis nidur i
Landsbanka og pér er heilsad sem herra Mel-
korku. Petta fokkar upp i hausnum 4 manni.
Madur veit ad madur er eitthvad dkvedid en
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kerfid fattadi pad ekki.

Pad veeri frabeert ef kyn vaeri ekki skrad i
bj6dskranni, pvi pad kemur i raun engum
vid,“ heldur hun &fram. ,,En vegna pess ad
bad er skrad ba er gott ad f6lk hafi frelsi til ad
skilgreina sig sjalft. Pess vegna skipta 16gin
ofsalega miklu mali fyrir trans og kynsegin
folk.*

Hrafna segir ad peir sem tala gegn kynraenu
sjalfraedi byggi malflutning sinn oft og tidum
a flskkuségum. , Folk gerir petta ekkert
bara ut & djokid sko. Alls stadar i heiminum
byrjardu 4 einhverjum dkvednum stad, t.d.
hja salfraedingi, og akvedur hvort pua vilt
umbreyta lifi pinu andlega og likamlega, svo
feerdu leyfi til ad skrd pig. Pu getur ekkert
bara farid nidur i Pj6dskra og sagt: ,Hee, ég
er karl,“ eda ,Hae, ég er kona®“, enda hefurdu
enga astaedu til pess. Pad er i gangi alveg
hreedileg myta hja sumu félki um ad l6gin
opni leid fyrir nidinga til ad bara allt i einu
skilgreina sig sem konu i pj6dskra, meeta svo
i kvennaklefann og eitthvad svona. Petta er
flokkusaga en pad versta er ad margir traa
bessu. Med svona s6gum er verid ad gera
okkur ad einhverjum skrimslum an pess ad
pad sé nokkur fétur fyrir pvi.

AD TAKAST A VID SARSAUKANN

Hrafna utskrifadist fra Ljosmyndaskoélanum i
januar 4 pessu ari. Efnividur lokaverkefnisins
var stért afall sem hun vard fyrir pegar

hitin bj6 i Bretlandi. ,,Eg endurskapadi erfitt
augnablik med adstod modela sem ég aug-
lysti eftir og leidbeindi. Pannig var ad ég bj6
uti i Bretlandi i nokkra manudi arid 2007 og
var { hraedilegu sambandi sem eydilagdi mig
naestum. Sambandid endadi med pvi ad ég
upplifdi nokkud sem gerdi pad ad verkum ad
ég fékk taugaafall. P4 labbadi ég eitthvad ut
ur beenum, langt fram & nétt. Pad eru storar
eydur i minningunni, ég man kannski svona
prjatiu présent af pessu. Lokaverkefnid
endurspeglar pa angist og pann sarsauka
sem ég upplifdi.

Verkid bar titilinn ,, Stradu salti 4 mig®.
Parna er ég ad tala vid sjilfa mig og minar
minningar. Na sambandi vid peer, ekki
fordast paer heldur strd salti 4 sarin, sem er
rosalega sart, leyfa minningunum ad rulla
og takast pannig 4 vid sarsaukann. A sama
tima er verkid almenn skirskotun til afalla
sem félk verdur fyrir og tilraun til ad tengja
saman pad sem gerist hid innra vid pad sem
folk sér.”

Hrafna lét ekkert stoppa sig i ad klara
verkid. , Pegar ég var ad vinna ad lokaverk-
efninu vard ég mjog veik af alvarlegum
D-vitaminskorti. Eg var komin nidur i
einhver gildi sem voru langt fra pvi ad vera

edlileg. Petta hafdi pad mikil dhrif 4 mig ad

mér var bodid ad taka drsveikindaleyfi fra
skélanum, borga ekki skélagjéldin og byrja
svo bara aftur seinna,” segir hun. ,Ef ég
hefdi verid med eitthvad annad i gangi hefdi
ég eflaust tekid pessu bodi fegins hendi,

en malid var ad ég var buin ad leggja svo
mikid andlega i petta verkefni. Eg var med
pennan loga innra med mér og parna var ég
loksins komin & pann stad ad geta tekist 4 vid
minningarnar. Eg var ekkert viss um ad ég
needi ad taka upp pradinn aftur seinna. Pess
vegna sagdi ég sagdi bara: ,Nei, ég aetla ad
klara, jafnvel p6 pad gangi fra mér.

bétt lokaverkefnid hafi hjalpad Hrofnu til
ad takast 4 vid sarsaukann laeknadi pad ekki
oll sarin. ,Petta fer ekkert,” utskyrir hun,
,med timanum verdurdu kannski pjalfadri
og med fleiri verkfeeri til ad takast 4 vid pau
afoll sem pu verdur fyrir og setja plastur yfir,
en timinn leeknar ekkert 61l sarin.”

Hrafna er um pessar mundir ad undirbta
sina fyrstu einkasyningu. Syningin verdur
opnud i névember og verdur i Ljosmynda-
safni Reykjavikur. JE g for ad taka eftir pvi

.Pegar madur er med ungum
PSrnum leidir madur ekki
hugann ad sjalfum sér heldur
lifir sig bara inn i peirra lif.

d medan
ég horfdi & hann og fylgdist
med pvi hvernig hann upplifir
heiminn.”

ad margar af peim myndum sem ég tok &
akvednu timabili kolludust 4 vid pad sem

ég upplifdi 4rid 2007. Petta voru myndir af
husum og hverfum um nétt en i raun einnig
myndir af tilfinningum. Syningin fangar
pann lagstemmda en margslungna heim sem
birtist um neetur og vekur tilfinningar. Auk
bess ad vera med naturmyndir verd ég med
svolitid sem er &preifanlegra en ljésmyndir,
nokkud sem mun koma 4 évart.

LOKSINS KONAN SEM HUN ATTI
ALLTAF AD VERA

Ertu satt vid pann stad sem pu ert 4 nina?
,Pad er nattirlega margt sem ég parf ad
lifa med sem er ekkert peegilegt, erfidar
minningar og &f6ll. Svo eru litlir hlutir eins
og ad hugsa um ad ég fékk aldrei ad upplifa
ad vera déttir foreldra minna. En 4 sama
tima er ég nina ad upplifa ad vera stelpan,
unglingsstelpan eda unga konan sem ég 4tti
alltaf ad vera. Horménar sem ég er 4 gera
bad ad verkum ad madur fer i gegnum pad
sem er stundum kallad gelgjuskeid nimer
tvd vegna pess ad hormoénabreytingarnar
hafa dhrif 4 likamann, andlegu hlidina og

a tilfinningaro6tid 4 svo margvislegan hitt.
Pannig ad pott ég sé fjorutiu og fijogurra ara
lidur mér stundum eins og ég sé sextan,”
segir htin og hleer.

,Eg er ad gera pad sem mig langar til ad
gera. Eg fee ad vera ég sjalf og get hett ad
ritskoda allt sem ég geri. Pad er frelsi. En
horménar og blokkerar eru bara einn hluti
beirra gridarlegu breytinga sem smam sam-
an eru ad verda 4 lifi minu. Eg er haegt og
sigandi ad samheefa utlitslega og pad sem ég
er hid innra. Pad er rosalega mikid verkefni.“

Sidastlidid ramt ar hefur verid afar vid-
burdarikt i lifi Hréfnu. Auk pess ad hafa
utskrifast ur nami i skapandi lj6smyndun og
haldid afram veginn i trans ferlinu er hin ad
takast 4 vid nytt hlutverk sem stjipamma
litils drengs. BlaBamadur spyr hana pvi ad
lokum hvernig sé ad vera ordin amma? Bros
feerist yfir andlit Hréfnu. ,Mér finnst bara
201 ad vera amma, bara yndislegt hlutverk
ad takast 4 vid. Ommubarnid vard eins ars
iaguast. Hann er svo mikill trukkur. Vi
kikjum oft { heimsdkn og sjaum nattirlega
snapp af honum & hverjum einasta degi.
Hann er seetasti krakki i heimi. Eg er reyndar
mjog hlutdraeg.

Pegar madur er med ungum bérnum leidir
madur ekki hugann ad sjilfum sér heldur lifir
sig bara inn i peirra lif. Eins og um daginn
pegar vid férum i heimsékn, pa hvarf allur
likamlegur og andlegur sarsauki 4 medan ég
horfdi 4 hann og fylgdist med pvi hvernig
hann upplifir heiminn,” segir Hrafna J6na
Agustsdéttir ad lokum.
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